BURSA IgLUpAG UNiVERSi’l:ESi
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
KOORDINATORLUGU

LABORATUVAR GUVENLIGI VE CALISMA
KURALLARI FORMU

Degerli Ogrenciler;

Fakiiltemizde yer alan Beceri Laboratuvarinda giivenligi saglamak kisinin hem kendi gilivenligi, hem beraber
calistig1 insanlarin gilivenligi hem de ¢evrenin gilivenligi acisindan oldukca dnemlidir. Bu dokiimanda yer alan
uyarilar1 laboratuvar ¢alismasinin dncesinde ve sonrasinda incelemek ve uygulamak laboratuvar giivenligini ve
kisi saglhigini tehlikelerden koruyacaktir. Laboratuvarda kullanilan kimyasal malzemeler oldukg¢a tehlikeli
olabilir bir araya geldiklerinde de biiyiik tehlike arz ederler. Bunun Oniine gecebilmek i¢in ¢alisilacak
kimyasallar hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. Bu bilgiler Giivenlik Bilgi Formlarinda (GBF) mevcuttur.
Laboratuvar ¢alismalarinda hizli ve dogru bir analiz yapmak bunu yaparken giivenligi saglamak esastir. Bunun
saglanmasi icin ise bu dokiimanda sozii edilen uyarilar dikkate alinmali, yontemler iyi bilinmeli ve
laboratuvarda planli ve programli bir sekilde ¢alisilmalidir.

BOLUM 1: LABORATUVARLARDA UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR
1. Laboratuvar giivenlik kurallar1 ve genel | 9. Calismalarda dikkatli ve itinali olun. Calisirken

prensipleriyle ilgili egitim alin ve gerekli
yeterliligi kazanin. Acil durumlarda iletisim
bilgileri, ilk yardim uygulamalar1 ve acil
cikis yerleri bilgilerine sahip olun.

. Laboratuvar sorumlusu 0gretim elemaninin
izin almadan laboratuvara  girmeyin.
Laboratuvarda tek basiniza ¢calismayin.

. Ecza dolabimnin konumunu ve igerigini ve
yangin sondiirme cihazinin nasil ¢alistigini
ogrenin.

. Laboratuvara canta, palto, hirka, mont ve
gereksiz malzeme getirmeyin.

. Laboratuvarda ¢alisirken gerekli durumlarda
eldiven, koruyucu gozliik ve maske kullanin.
Sac¢iniz uzun ise mutlaka toplayin.

. Laboratuvar ortaminda calisirken elinizde
kesik, yara ve benzeri durumlar varsa
bunlarin iizerini su gecirmez bir bantla
kapatin.

. Laboratuvarda yiyecek/icecek tiiketmeyin ve
gida malzemelerini bulundurmayin.
. Laboratuvardan sorumlusu
elemanini 6grenin.

Ogretim

ellerinizi yiizlinlize slirmeyin, agziniza herhangi bir
sey almayin. Laboratuvarda baskalarinin da
calistigini diislinerek giiriiltii yapmayin.

10.  Laboratuvar sorumlusu o6gretim elemaninin
izni olmadan higbir madde ve/veya malzemeyi
laboratuvardan disar1 ¢ikarmayin. Laboratuvarda
meydana gelen problemleri ders sorumlusuna
bildirin.

11.  Kullanildiktan sonra her bir esya, alet veya
cthazi yOntemine uygun bi¢cimde kapatin,
temizleyin ve yerlerine kaldirin.

12.  Atilacak kati maddeleri ¢6p kutusuna atin. Cop
kutularinin  agzim1 acgik birakmayin. Caligma
bittikten sonra ellerinizi sabunla, gerektiginde de
antiseptik bir sivi ile yikayin.




BOLUM 2: KIMYASAL MADDE iLE CALISIRKEN UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR

13. Laboratuvarda bulunan biitiin kimyasallar tehlike
icerir. Bu nedenle kesinlikle kimyasallara ¢iplak elle
dokunmayin, tadina bakmayin ve koklamayin. Kati
haldeki siselerden daima temiz bir kasikla alin. Ayni1
kasig1 temizlemeden bagka bir madde almak igin
kullanmayn.

14. Sise kapaklarin1 hi¢gbir zaman alt taraflart masaya
temas edecek sekilde koymayin (Aksi takdirde,
kapak yabanci maddelerle kirlenecegi igin tekrar
siseye yerlestirilince bu yabanci maddeler sise
icindeki saf madde veya ¢ozelti ile temas edip, onu
bozabilir).

15. Siselerin kapak veya tipalarini degistirmeyin.
16. Kimyasal maddeler gelisi giizel birbirine
karistirmayin. Bazi kimyasal maddeler birbiriyle
reaksiyona girerek yangina veya siddetli patlamalara
yol agarlar ya da toksik triinler olustururlar. Boyle
maddelere gecimsiz kimyasal maddeler denir.
Bunlar1 her zaman ayr1 ayr yerlerde muhafaza edin.
17. Organik c¢oziiciileri ve ugucu sivilart lavaboya
dokmeyin.

18. Benzin, eter ve karbon siilfiir gibi ¢ok ugucu
maddeler ne kadar uzakta olursa olsun agik alev
bulunan laboratuvarda kullanmay1n (Eter buharlar1 5
metre ve hatta daha uzaktaki alevden yanabilir ve o
yanan buharlar atesi tagiyabilir).

19. Tutusmaya neden olabilecek sicak yiizeylerin
cevresinde yanici sivilar, hi¢ bir nedenle bu
ylizeylere dogrudan elinizle temas etmeyin.

20. Siselerden siv1 aktarilirken etiket tarafi yukari
gelecek sekilde tutun (Aksi halde sisenin agzindan
akan damlalar etiketi ve lizerindeki yaziy1 bozar.
Sisenin agzinda kalan son damlalarin da sisenin
kendi kapagi ile silinmesi en uygun sekildir).

21. Termometre kiriklarmin civali kisimlarini ve
civa artiklarini asla ¢ope ya da lavaboya atmayin,
topraga gommeyin.

22. Laboratuvar ortamina kimyasal madde ve/veya
numune dokiildiigii takdirde derhal temizleyin,
gerektiginde  laboratuvar  sorumlusu  dgretim
elemanina durumu bildirin.

BOLUM 3: ELEKTRIKLI CTHAZLARLA CALISIRKEN UYULMASI GEREKEN GENEL

KURALLAR

23. Elektrikle ugrasirken eller, elektrik
diigmeleri ve prizleri kuru olmalidir. Gerektigi
durumlar hari¢ c¢alisma Oncesi elektriksel
cithazlarin giic diigmesinin kapali ve fisinin
prizde olmamasina dikkat edin.

24. Elektrik fislerini kordonundan c¢ekerek
cikarmayin. Rutubetli alanlarda elektrikli bir
cihazla caligmayin.

25. Elektrik sistemlerinin bulundugu yerlerde
stvi kaplarmi asla bulundurmayin. Eger bir
devre elemani yanarsa ortaya ¢ikan dumani
teneffiis etmeyin. Devre elemanlarinin toksik
malzemeler icerebilecegini unutmayin.

26. Eger bir ekipman calisirken bozulursa,
hemen oOgretim elemanina haber verin.
Kendinize zarar vermemek i¢in sorunu asla
kendiniz ¢6zmeye ¢aligmayin.

27. Elektrikli cihazlarin topraklanmis oldugundan emin
olun. U¢ kutuplu fis yerine iki kutbu birlestirilmis
cihazlarin kullanimina izin vermeyin.




BOLUM 4: ILK YARDIM

28. Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafi
temizlenip lizeri gazli bezle kapatilir.
Kanamanin siddetine gore gevsek ya da siki bir
tamponla basing uygulama yoluna gidilir.

29. Yaniklarda; kazazedenin soka girmesi,
mikrop kapmasi Onlenir. Tutugsmus durumda
olan yanmalarda yapilacak ilk is yanan kismin
havayla temasinin Onlenmesidir. Bu
yapilamadiginda yanan kisma su dokiilmelidir.
Yanik elbise altinda ise, elbiseler kesinlikle
cikartilmaya caligilmamalidir. Yaniga kesinlikle
elle dokunulmamalidir.

30. Kiriklarda; kirik elbise altinda ise elbiseler
keserek cikartilmalidir. Yara varsa
temizlenmeli, kanama varsa durdurulup tampon
yapilmalidir. Kirik iki taraftan sert malzemelerle
tespit altina alinip hareket etmeyecek bir sekilde

sarilmalidir.  Viicudun farkli  bolgelerinde
meydana gelen kiriklara farkli uygulamalar
yapilmaktadir.

31.Bogulmalar; kullanilan kimyasal

maddelerden dolay1 veya elektrik carpmast
sonucu agiz kapanarak yeterli miktarda oksijen
saglanamamas1 sonucu ortaya c¢ikar. Bilinci
bozulmus kazazedenin dilinin arkaya kagmasi

onlenmeli, gerekirse bu islem bir pensle
yapilmalidir. Hemen suni solunuma
baglanmalidir.  “Agizdan  Suni  Solunum

Uygulama” yontemlerinden biri; Hasta yan
yatirilir. Agzinda ¢iklet vb. maddeler varsa
cikartilir. Agzin etrafi temizlenir. Ayaklar biraz
yiikseltilir ve bas geriye dogru biikiik olarak
tutulur. Alt cene asagiya dogru cekilir. Agza
mendil veya ince bir bez ortiliir. Elektrik
carpmalarinda agiz kilitlenmis olabilir. Bu
durumda ag1z yerine buruna iglem yapilir. Burun
delikleri 1ki parmakla kapatilir (elektrik
carpmasinda agiz). Bu, havanin burun
deliklerinden kagmasini onler.

CILT YANIKLARI;

32. Elbise diigmeleri ¢oziilmeli, kimyasal bulagmis
giysiler, ayakkabilar derhal ¢ikarilmali; cilt bol suyla en
az 15 dakika yikanmalidir.

33. Yaraya merhem / sprey vb. bir uygulama
yapilmamalidir.

34. Yanigin iizerine fazla bastirilmadan steril bandaj
(bulunmuyorsa temiz bir bez) ortiilmelidir.
35. Yamgin Dboyutlar1  biiylikse acil
cagrilmalidir.

GOZLERDE TAHRIS;

36. Tahris olmamig goz derhal korunmali; diger goz
kapagi zorla agilarak su veya goz temizleyici sivi ile en
az 15 dakika yikama islemi uygulanmalidir.

37. Yikama isleminin burnun iist hizasindan kulaklar
yoniine yapilmasina 6zen gosterilerek diger goziin
etkilenmemesi ve kimyasalin tekrar géze gelmemesi
saglanmalidir.

38. Yikamanin etkinligi agisindan varsa kontak lensler
hemen ¢ikarilmalidir.

39. Her iki goz steril veya temiz bir yara bezi ile
kapatilmalidir.

40. Saglik kuruluslari ile temasa gecilmelidir.
KiIMYASAL YUTMA;

41. Kisinin suuru yerindeyse ve yutabiliyorsa su veya
stit icirilmelidir (kusma egilimindeyse siv1 verilmesine
devam edilmez).

42. Suuru yerinde degilse yaralinin basi ve viicudu
mutlaka sol tarafa dondiirtilmelidir.

43. Kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin saglik
kurulusuna ulagtirilmalidir.
KIMYASALIN  SOLUNUM
ALINMASI;

44. Bulunulan alan bosaltilip, yaralinin temiz hava
almasi saglanmalidir.

45. Saglik kurulusu ile temasa gegilmelidir.

yardim

YOLU iLE

***LUTFEN SON SAYFAYI ONAYLAYARAK LABORATUVAR SORUMLUSU OGRETiIM ELEMANINA VERINiZ.***




